
 
 

Voorbereiding 36.2: De mens  
 

SCHRIFTGEDEELTE 

Genesis 1:26-27, Genesis 2:4-7, 18-25 

 

THEMA  

De mens 

 

EXEGESE 

Genesis 1:26-27  

Vers 26 Zo maakt God de kroon op Zijn scheppingswerk: de mens. Bijzonder is het 

overleg dat de HEERE als het ware met Zichzelf heeft. Hij zegt: ‘Laat Ons mensen maken’. 

De HEERE gebruikt hier de meervoudsvorm om Zichzelf aan te duiden. Daarbij kunnen we 

denken aan het (zeker voor kinderen) toch wel moeilijke begrip: Gods Drie-eenheid: Vader, 

Zoon en Heilige Geest. Iets daarvan komen we ook al tegen in vers 2: ‘De Geest Gods zweefde 

op de wateren’. 

Deze mens zal gemaakt worden naar Gods beeld en gelijkenis. De mens zal op God lijken, 

trekken van God vertonen. Die trekken vormen alles waarin een mens verschilt van het overige 

leven. De mensen lijken op God. God heeft ons niet precies zo gemaakt zoals Hij is. God heeft 

geen lichaam. Mensen zijn een afspiegeling van Zijn heerlijkheid. God heeft geen zonden, is 

eeuwig en onbegrensd. Ook wij zijn geschapen met ware kennis, gerechtigheid en heiligheid 

(HC vraag 6, Efeze 4:24 en Kolossenzen 3:10). Maar we hebben gezondigd en zijn eigen 

wegen gegaan. 

God maakte de mens uit aarde. Hierin komt duidelijk zijn verbondenheid met het stof der aarde 

tot uitdrukking. En Hij blaast hem de levensadem in. Zo ontvangt de mens van zijn Schepper 

het leven. Hij kan liefhebben, zich dingen herinneren, in relatie met God leven, kiezen. God 

maakte hem tot een levende ziel; de mens heeft een zielenleven. 

De mensen mogen heersen over de schepping, heersen in positieve zin. Geen macht 

uitoefenen, maar in verantwoordelijkheid tegenover de Schepper met Zijn schepping omgaan. 

Heersen betekent het absolute gezag over iets hebben, maar wel met liefdevolle zorg. Niet 

zorgeloos en verspillend, maar verantwoordelijk. God heeft de aarde met zorg gemaakt, 

daarom verwacht Hij ook van ons dat wij er met zorg mee om gaan. 

 

Vers 27 God maakt twee mensen, een man en een vrouw. Hij maakt hen ook beiden 

naar Zijn beeld. Man en vrouw zijn de kroon op Gods schepping. Al de dieren die de HEERE 

bij Adam bracht, kwamen paarsgewijs. Adam echter is nog maar alleen. Hij vond niemand die 

op hem lijkt en hem kan helpen. Ook dat weet en ziet de HEERE. Hij geeft Adam zijn vrouw. 

Vanaf het begin is het Gods bedoeling dat man en vrouw samen mens zullen zijn voor Zijn 

aangezicht. Man en vrouw verlaten het ouderlijke huis en leven in huwelijksgemeenschap 



 
 

samen. Telkens moeten nieuwe gezinnen worden gesticht. Maar in de door de HEERE, vanuit 

de schepping, aangewezen weg! 

Manninne is het Hebreeuwse woord voor ‘vrouw’, gevormd door het woord ‘man’ met de 

toevoeging van de vrouwelijke uitgang. In hun zondeloze staat, waarin voor onreinheid en 

schaamte geen enkele plaats is, schamen ze zich niet voor hun naaktheid. 

 

Genesis 2:4-7, 18-25 

Ook hier wordt de schepping van de mens beschreven. De Heere God in de mens de 

levenskracht om zich voort te planten. Dit komt uit in de zin: ‘God zegende hen.’ De eerste 

mens heet Adam, letterlijk ‘mens’. Het werd de eigennaam van de eerste mens. 

De mens krijgt als taak om de hele schepping goed te beheren: het rentmeesterschap. Het 

voedsel voor de mens is plantaardig. In vers 4 t/m 7 wordt de geschiedenis van de schepping 

samengevat. 

 

Vers 18 Eén ding is in het paradijs nog niet zoals het wezen moet. Adam is nog alleen. 

Het is niet Adam die zich dat als eerste realiseert, maar de HEERE! Hij neemt de beslissing 

om Adam een vrouw te geven. Adam hoeft niet langer alleen te zijn. Hij krijgt iemand ter hulp, 

die 'als tegen hem over' is. Eva is dus aan de ene kant net als Adam een volwaardig mens, en 

aan de andere kant is ze toch anders. In dat 'anders zijn' vult Eva Adam aan. Dit vers zegt dat 

Eva Adam 'ter hulpe' is geschapen. Daarmee hebben man en vrouw van God hun eigen plaats 

in de schepping gekregen. Het huwelijksformulier haalt de woorden uit dit vers aan, als het 

tegen de bruid zegt: 'Gij zult geen heerschappij gebruiken over uw man, maar stil zijn.' De man 

is het hoofd van de vrouw. 

 

Vers 19 Nu de HEERE deze beslissing heeft genomen, gaat hij Adam er bewust van 

maken dat er in de schepping iets mist. Daarvoor laat de HEERE alle dieren naar Adam 

toekomen. Zoals Adam ze noemt, zo zullen de dieren heten. Een wonderlijk opdracht, als we 

ons voorstellen hoe Adam daar dier na dier hun eigen namen geeft. 

 

Vers 20 Bij het zien van al dieren wordt Adam zich bewust van het feit dat hijzelf alleen 

is. Er zijn weliswaar heel veel dieren in de hof, maar met geen van die dieren kan hij als mens 

communiceren. Er is geen enkel levend wezen dat op hetzelfde niveau staat als hij. De HEERE 

staat veel hoger en de dieren staan veel lager dan hijzelf. Adam staat alleen. 

Daarmee heeft de HEERE Zijn doel bereikt. Adam mist een wederhelft! 

 

Vers 21-22 God gaat dat gemis meteen opvullen. Hij laat Adam in een diepe slaap vallen. 

De Heere maakt Eva niet rechtstreeks uit stof, zoals Adam, maar uit een rib van Adam. Eva 

komt uit Adam voort. Zo zijn Adam en Eva diep met elkaar verbonden. Eva wordt door de 

HEERE naar Adam toegebracht. Adam krijgt zijn vrouw letterlijk uit de handen van de HEERE. 

 

Vers 23 Nu heeft Adam wél iemand die op hetzelfde niveau staat als hij. Eva is letterlijk 

uit het vlees en de botten van Adam gemaakt. Een diepere verbondenheid is niet denkbaar. 

Adam geeft ook haar een naam: Manninne. In het Hebreeuws wordt daarvoor het woord 'man' 



 
 

gebruikt, met een vrouwelijke uitgang. Vergelijkbaar met 'boer' en 'boerin'. De naam 'Eva' wordt 

nog niet gebruikt. 

 

Vers 24 Met deze scheppingsdaad heeft de HEERE de basis voor het huwelijk gelegd. 

Zoals Adam en Eva door de HEERE met elkaar verbonden zijn, zo zijn elke man en vrouw die 

door het huwelijk met elkaar worden verbonden, geroepen om hun ouders te verlaten en 

samen één 'vlees' te worden. Een huwelijk betekent de stichting van een nieuw gezin waarin 

man en vrouw helemaal op elkaar zijn afgestemd. 

 

Vers 25 Dit vers richt nogmaals de aandacht op de volmaakte toestand in het paradijs. 

Adam en Eva hoefden zich niet te schamen voor hun naaktheid. Door de zonde wordt die 

schaamte later wel nodig, maar in de volmaaktheid van het paradijs is dat nog onnodig. 

 

GELOOFSLEER 

HC vraag 6                 De mens is goed geschapen 

NGB art.1             De enige God 

NGB art.9                  De drie-eenheid 

2 Petrus1:4                Beeld van God    

 

GEBEDSPUNTEN 

• U had de mens zo mooi gemaakt maar er is nu zoveel verdriet omdat de mensen steeds 

ruzie met elkaar maken en elkaar heel veel pijn doen. Wilt U bij de mensen zijn die zoveel 

verdriet hebben?  

• Wilt U ons helpen om te begrijpen wat de drie-eenheid betekent? 

• We willen U danken dat U alles zo mooi hebt bedacht tussen man en vrouw. Dat ze kunnen 

trouwen en elkaar liefhebben.    

 

PSALM- EN LIEDLIJST 

Psalm 19:1 Het ruime hemelrond 

Psalm 24:1 Al d’ aard’ en alles wat zij geeft 

Psalm 33:7 De grote Schepper aller dingen 

 Heere, der heren, Koning der koningen 

 Heer’, onze God 

 Heilig, heilig, heilig 

 

BIJBELTEKST OM AAN TE LEREN  

Als je bij elke bijeenkomst met de kinderen een passende bijbeltekst wilt aanleren, doen we 

hier een suggestie.  

 

Psalm 8:5 

SV: Wat is de mens, dat Gij zijner gedenkt, en de zoon des mensen, dat Gij hem bezoekt? 



 
 

HSV: Wat is dan de sterveling, dat U aan hem denkt, en de mensenzoon, dat U naar hem 

omziet? 

 

INTRODUCTIE OP DE VERTELLING 1 

Er zijn nu al veel dieren in het paradijs. Maar ze hebben nog geen naam.  

Geef een omschrijving van een dier en laat ze raden welke naam het heeft gekregen in het 

Nederlands. Uiteraard heeft Adam hele andere namen gebruikt. 

 

Voorbeeld: 

Een grote vogel die niet kan vliegen (struisvogel).  

Een vis die op een slang lijkt (paling). 

De koning van de dieren (leeuw). 

 

Laat ze nu zelf een paar dieren bedenken.  

 

INTRODUCTIE OP DE VERTELLING 2 

Gebruik de introductie van het ABC kernwoord over de drie-eenheid (over het water, ijs en 

damp). Zie www.abcvanhetgeloof.nl.  
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